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ONDA VIANDAS
CÓD.: 2270
978-950-768-931-4

ONDA DULCE
CÓD.: 2275

978-950-768-934-5

ONDA VEGANA
CÓD.: 2268

978-950-768-929-1

Recetarios de cocina organizados a 
partir de ejes precisos, con consejos, 

reemplazo de ingredientes y apéndice 
de recetas base para utilizar. 

La colec ción: 19x19 cm / 96 p. b/n

Colección

onda cocina

ONDA PASTELERÍA
CÓD.: 2292

978-950-768-947-5

ONDA CHOCOLATE
CÓD.: 2311

978-950-768-959-8
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Colección

Colección

La colec ción:  
14x20 cm / 96 p. b/n

La colec ción: 
14x20 cm / 96 p. b/n

100 RECETAS CON VEGETALES
CÓD.: 2046

978-950-768-740-2

100 RECETAS RÁPIDAS
CÓD.: 1854

978-950-768-620-7

100 RECETAS VEGETARIANAS
CÓD.: 2216
978-950-768-881-2

100 recetas

sabores

100 RECETAS DE MASA
CÓD.: 2068

978-950-768-755-6

100 RECETAS SALUDABLES
CÓD.: 1908

978-950-768-661-0

100 RECETAS DE POSTRES
CÓD.: 1819

978-950-768-621-4

100 RECETAS PARA MICROONDAS
CÓD.: 1973

978-950-768-687-0

ENSALADAS SABROSAS:
BAJAS CALORÍAS
CÓD.: 1639
978-987-21124-1-7

SABORES PARA  
DISFRUTAR LA PARRILLA
CÓD.: 1693
978-987-1184-05-7
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La colec ción: 14x20 cm / 64 p. b/n

CÓMO HACER  
EL MEJOR ASADO
CÓD.: 2019
978-987-9097-51-9

Preparaciones 
sencillas, que pueden 

elaborarse en la 
cocina del hogar sin 

que se necesiten 
conocimientos previos 

de gastronomía.

CÓMO HACER SUSHI
CÓD.: 1884
978-987-9097-38-0

RECETAS FÁCILES PESCADO
CÓD.: 1903

978-987-9097-44-1

COCINAR
CON ESPECIAS Y 
AROMÁTICAS
CÓD.: 2266
978-987-9097-63-2

RECETAS FÁCILES 
CHUPETINES Y CARAMELOS

CÓD.: 2259
978-987-9097-61-8

RECETAS DELICIOSAS  
TORTAS Y BUDINES

CÓD.: 2271
978-987-9097-64-9

cocina exprés

RECETAS FÁCILES WOK
CÓD.: 1895

978-987-9097-42-7

RECETAS  
FÁCILES 

MASITAS  
Y FACTURAS

CÓD.: 2316
978-987-9097-67-0
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Colección

La colec ción: 
14x20 cm 
96 p. b/n

RECETAS 0% COLESTEROL
17x25 cm / 64 p. b/n + 8 p. color

CÓD.: 1762
978-950-838-012-8

TUS MEJORES RECETAS:
POSTRES EN FAMILIA

CÓD.: 1957
978-987-1184-15-6

TUS MEJORES RECETAS:
COCINA PARA CELÍACOS

CÓD.: 2011
978-987-1184-17-0

Colección

COCINE EN HORNO 
DE BARRO
14x20 cm / 96 p. b/n
CÓD.: 1809
 978-950-768-579-8

COCINE CON DISCO 
DE ARADO
14x20 cm / 64 p. b/n
CÓD.: 1685
978-950-768-492-0

típica

tus mejores 
recetas RECETAS FÁCILES SIN SAL

CÓD.: 1885
978-987-9097-39-7

CÓMO HACER CÓCTELES
CÓD.: 1886

978-987-9097-40-3

RECETAS FÁCILES JUGOS 
Y LICUADOS

CÓD.: 1945
978-987-9097-50-2

LAS RECETAS DE MAMÁ
DIARIO DE COCINA
19x19 cm / 48 p. b/n
CÓD.: 2264
978-950-768-925-3

Un libro-anotador 
con amplio 
espacio para 
transcribir esas 
recetas que 
van pasando de 
generación en 
generación. Con 

insert
color

Recetarios de platos 
autóctonos para 
horno de barro y 
disco de arado.



ga
st

ro
no

m
ía

 • 
sa

lu
d 

• f
am

ili
a

LAS NUEVE LUNAS:  
EL DIARIO DE MI EMBARAZO
14x20 cm / 160 p. b/n
CÓD.: 1950
978-950-768-671-9

EL NOMBRE DE TU BEBÉ
14x20 cm / 192 p. b/n
CÓD.: 1837
978-950-768-624-5

50 ACTIVIDADES PARA 
ESTIMULAR A TU BEBÉ
14x20 cm / 128 p. b/n
CÓD.: 1696
978-950-768-501-9

EL DESAFÍO DE EDUCAR 
HIJOS FELICES

14x20 cm / 160 páginas b/n
CÓD.: 2254

978-950-768-902-4

EL ÁLBUM DE MI BEBÉ
23x23 cm / 64 p. color
CÓD.: 2355
978-631-6661-01-2

Serie

bebés y crianza

Un álbum con diseño encantador,  
consignas y amplio espacio para escribir  

y agregar fotografías y recuerdos.

EDICIÓN DE  

LUJO CON  

TAPA DURA

NOVEDAD
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Colección

libros de la plena vida

25 DIETAS EXITOSAS
14x20 cm / 192 p. b/n
CÓD.: 1794 / 978-950-768-568-2

30 RUTINAS DE GIMNASIA
14x20 cm / 128 p. b/n
CÓD.: 1947 / 978-950-768-667-2

MASAJE: BELLEZA & SALUD
14x20 cm / 128 p. b/n
CÓD.: 1814 / 978-950-768-610-8

Colección

natural

DESCUBRA EL PODER DE LAS SEMILLAS
CÓD.: 1904

978-950-768-657-3

APRENDA A PREPARAR 
TÉ Y TISANAS
CÓD.: 1616
978-950-768-435-7

DESCUBRA EL PODER  
DEL TÉ
CÓD.: 1690
978-950-768-499-9

GANADOR
Gourmand

World Cookbook
Awards

MASAJE ANTIESTRÉS
14x20 cm / 96 p. b/n
CÓD.: 3504
978-987-520-305-1

DESCUBRA LAS VIRTUDES
DE LA HOMEOPATÍA
CÓD.: 1628
978-950-768-450-0

DESCUBRA EL PODER 
DE LA MIEL
CÓD.: 1725
978-950-768-523-1

La colec ción: 14x20 cm / 96 p. b/n,  
excepto Descubra el poder de la miel (128 p. b/n)

CÓMO PREVENIR Y VENCER
EL DOLOR DE CABEZA 
14x20 cm / 96 p. b/n
CÓD.: 1686
978-950-768-494-4


